PALESTRA
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Via lagrange 29 —Torino
Tel 011/562052

OGGETTO: CONVENZIONE PREFETTURA DI TORINO

Spett. Direzione,

sono Mandarano Cosimo Luca , direttore Tecnico del centro fitness A.S.D. INFITNESS,
con la presente colgo I'occasione per proporre alla Vs attenzione,

la possibilita’ di offrire a tutti i Vs collaboratori che vorranno usufruire dei nostri servizi ,
una scontistica pari al 10% sul nostro listino prezzi allegato.

Nella speranza di aver fatto cosa gradita, e di avere un riscontro positivo,

rimango a Vs disposizione per qualsiasi ulteriore chiarimento.

Dir, Tec.
Cosimo Luca Mandarano
Tel - 392/8402063

INNFEDE
ASD NFITNESS
Viafl meve e 29- TORIND
led. Od1) 0

Coilf\FIs . 87722470016

N.B: ai sensi dell'art. 13 del D.LGS. 196/2003 (autorizzazione Garante n.3 del 30/06/2003)
consento al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi
statutari e per le finalita e nei limiti indicati dalla menzionata informativa.
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Via lagrange n° 29 - Torino - 011-56.20.520

ABBONAMENTI
Annuale mesi 12+1 € 525| Annuale + spinning € 625
Semestrale mesi 6+15gg € 335| Semestrale + spinning € 395
Trimestrale € 175| Trimestrale + spinning € 205
Mensile € 65| Mensile + spinning €75
1 LEZ. DI SPINNING (INTERNI) €6 (ESTERNI) €8
5 LEZ. DI SPINNING (INTERNI) €25 (ESTERNI) € 35
10 LEZ. DI SPINNING (INTERNI) € 50 (ESTERNI) € 70
1 INGR. PALESTRA € 10 SU PRENOTAZIONE
5 INGR. PALESTRA <€ 45 PERSONAL TRAINER
10 INGR. PALESTRA € 80 MASSAGGI E RIABILITAZIONI

=

ORARIO PALESTRA

Dal lun. a ven. 09.00 - 22.00

Sabato 09.00 - 15.00

TESSERA ANNUALE - ASSICURAZIONI

EURO 30

N.B. E'OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO E 1 FOTOTESSERA
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Via Lagrange 29 - Torino (int. Cortile)
Tel. 011-56.20.520

ORARIO APERTURA
tutti i giorni dalle 09,00 alle 22.00
sabato dalle 09,30 alle 15,00

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'
9,15- 10,00 SOFT GYM SOFT GYM
10,30 - 11,30
12,45 - 13,30 | WALKESERCISE TOTAL BODY PILATES
13,15 - 14,15 PUMP TON + GAG
13,30 - 14,15 STEP WALKESERCISE | TONIFICAZIONE
15,00 - 16,00
19.00 - 19,45 | TONIFICAZIONE G.AG, WALKESERCISE STEP
19,00 - 20.00
19.45 - 20,30 | WALKESERCISE PUMP PILATES GAG
SPINNING
ORARIO LUNEDI' m:n_sm- GIOVEDI VENERDI
13.15-14,15 13.15-14.15
SERVIZI EXTRA
MASSAGGIO DECONTRATTURANTE 30 MIN 40 MIN 50 MIN
CERVICALE - DORSALE 25 € 30 €
GAMBE 25€ 30€
INTERO 30€ 35€
RILASSANTE / DRENANTE 30 € 35 €
RIABILITAZIONE / FISIOTERAPIA 35€ 40 €




